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Depilacion Prolongada

Situacion actual
¢ Alternativa real?
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A1996 => Revolucion
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La FDA aprobo el primer laser para depilar

Gran avance tecnoldgico basado en
depilacion utilizando fuentes de la luz.
ALos Lageres
ALuz intensa pulsada (IPL)
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¢, Depilacion Definitiva?

A Depilacion definitiva :
A Este término implica eliminacion  permanente del 100 % del pelo de
la zona tratada.

A Con la tecnologia disponible actual:
A Depilacion a largo plazoo  semipermanente  (Imposible eliminar el

100 %)

A Miniaturizacion de foliculos pilosos
A Foliculos pueden (+) en ciertas circunstancias
(cambios hormonales y farmacos )
Y aparicion de pelo nuevo en zonas previamente depiladas.

A Mltiples tratamientos (Tratar todos los foliculos pilosos en una
determinada area de superficie corporal)



Fotodepilacion .

ADepilacion laser
ALuz pulsada
Intensa (IPL)
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Bases fisicas
de la interaccion luz -piel

APara se absorba la radiacion emitida es
Imprescindible que contenga una molécula
gue sea capaz de absorber dicha radiacion

AA esta molécula que absorbe una
determinada longitud es un cromaoforo .




Bases fisicas
de la interaccion luz -piel

AAbsorcion de la  luz en los tejidos:
ASe produce por la presencia de cromaoforos

AAbsorcion selectiva de longitudes de onda
especificas.

Los principales cromoforos en la piel son:

AHemoglobina (globulos rojos y en los vasos
sanguineos).

AMelanina (melanocitos epidérmicosy en los
foliculos pilosos).

AAgua.



Bases fisicas
de la interaccion luz -piel

AAbsorcion de la  luz en los tejidos:
ASe produce por la presencia de cromaoforos

AAbsorcion selectiva de longitudes de onda
especificas.

Los principales cromoforos en la piel son:

AHemoglobina (globulos rojos y en los vasos
sanguineos).

AMelanina (melanocitos epidérmicosy en los
foliculos pilosos).

AAgua.



¢, Sirve para Depilacion?

ALa melanina ( cromoforo en el foliculo piloso)

AFototermolisis selectiva

ASelectiva (s6lo actta si el pelo y el foliculo
contienen melanina)



Fototermolisis selectiva

Foliculo normal

| aser

Energia
Longitud de onda adecuada
(pigmento del pelo)

S convierte en calor (termo )

4

destruccion (lisi9

4

Solo el pelo
sindanar estructuras vecinas .

Inmediatamente
Post-tratamiento
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Espectro de absorcion B
de los cromoforos en piel
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Longitud de onda y profundidad
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Fotodepilacion
Consideraciones

ARaices del pelo se encuentran a
profundidades de entre 2 y 4mm

AEs indispensable que estructuras
germinales y pigmentadas estén muy
proximas o en contacto

A Debe realizarse en
determinada Fase del pelo

Fase anagena .



Fases del pelo

A Anagena : fase de crecimiento del cabello activo
A Catagena : (la fase de regresion) el bulbo comienza a atrofiarse.
A Telogeno : fase final de descanso del foliculo del pelo.

A Hasta el 90% de los pelos en una zona determinada del cuerpo
puede estar en lafase anagena en un momento dado.

Ciclo del pelo

Anageno Catageno Teldgeno Nuevo Anageno



Fotodepilacion




Fotodepilacion .
Equipos utilizados

ALaser
ALa luz pulsada intensa

(IPL)



Depilacionlaser

ARevolucion (comienzo en los 90)
AAprobado en 1996 por FDA




| aser

A LASER: LUZ AMPLIFICADA POR LA EMISION ESTIMULADA DE
RADIACION

A Equipos
Utilizan un medio (sélido, liquido, gas)
Estimulacion x fuente de energia => generara Luz ( fotones)

Luz laser

A Monocromatica

Fotones tienen la misma: Energia, Longitud de onday Color
A Coherente:

Ondas que conforman el haz laser estan relacionadas una con
otra, tanto en tiempo como en espacio ( se acoplan
ordenadamente entre  si)

A Colimada :
Haz de luz estrecho
No hay divergencia => recorrido no pierde intensidad.
Por lo que permanece invariable aun despues de largos
recorridos .




Depilacion Laser
Equipos utilizados

ALaser

ALaser Rubi de pulso largo -(694 nm)

A Alexandrite de pulso largo ( 755 nm)
A Diodo de pulso largo ( 810 nm)

A Nd: YAG (1064 nm).

Laser Hair Removal : A Review

Dermatol Surg 2013;39:8236838 DOI: 10.1111/dsu.12116
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Fotodepilacion .

ADepilacion laser
ALuz pulsada
Intensa (IPL)



Luz Pulsada Intensa



Luz Pulsada Intensa
(IPL)

ALuz Pulsada Intensa poseen | amparas que emiten luz
ANo coherente
ANo colimada
A Policromética

-

ALongitudes de onda
550-1200 nm.

Excluye a las
longitudes de onda

Pasa a través mas corta
de un filtro (pueden dafar
(fototipo cutaneoy gravemente la piel)

lesion a tratar)



Fotodepilacion .

A; IPL o Laser?



Luz pulsada intensa (IPL)

A Es efectiva

A Desventajas
A Menos selectivo ( varias longitudes de onda)
A Dependiente del operador.

A Las piezas de mano de los sistemas de IPL son
normalmente mas grandes  (limita uso en ciertas areas)

AVentaja :

A Para quien tiene este equipo es su versatilidad: el uso de distintos
filtros => tratar distintas —patologias ° incluida depilacion



Laser
VS
IPL

A BritishJournal of Dermatology (2013) 168, pp 128751293

APhotoepilation with a diode laser vs. intense
pulsed light: a randomized , intrapatient left-to-
right trial

Conclusiones

A Laser diodo (LD) y tratamientos de IPL: muy eficaces, duraderos y
seguros.

A LD mas eficaz que el tratamiento  IPL.

A Tratamiento LD fue mas doloroso, pero < tiempo que la terapia IPL.



Fotodepilacion
Resultados




Depilacidon Laser

Alexandrite




Depilacidon Laser

Alexandrite

Despues




