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Complicaciones  Frecuentes 
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Depilación Prolongada  

Situación actual  

¿Alternativa real?  

 



Depilación  

Á1996   => Revolución  

òUN ANTES Y UN DESPUESó 

La FDA aprobó el primer láser para depilar   

Gran avance tecnológico basado en 

depilación utilizando fuentes de la luz.  

ÁLos LaӢseres  

ÁLuz intensa pulsada (IPL)  
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¿Depilación Definitiva?  

ÁDepilación definitiva :  

ÁEste término implica eliminación permanente del 100 % del pelo de 

la zona tratada.  

ÁCon la tecnología disponible actual:  

ÁDepilación a largo plazo o semipermanente (Imposible eliminar el 

100 % ) 

ÁMiniaturización de folículos pilosos  

ÁFolículos pueden (+) en ciertas circunstancias  

(cambios hormonales y fármacos ) 

Ýaparición de pelo nuevo en zonas previamente depiladas.  

ÁMúltiples tratamientos (Tratar todos los folículos pilosos en una 

determinada área de superficie corporal)  

 



Fotodepilación  

 

ÁDepilación láser  

ÁLuz pulsada 
intensa (IPL) 



Bases físicas  

de la interacción luz -piel  

 
ÁReflexión  

ÁTransmisión 

ÁDispersión 

ÁAbsorción  

 



Bases físicas  

de la interacción luz -piel  

 
ÁPara se absorba la radiación emitida es 

imprescindible que contenga una molécula 

que sea capaz de absorber dicha radiación . 

ÁA esta molécula que absorbe una 

determinada longitud es un cromóforo . 



ÁAbsorción de la luz en los tejidos:  

ÁSe produce por la presencia de cromóforos   

ÁAbsorción selectiva de longitudes de onda 
específicas.  

  

Los principales cromóforos  en la piel son:  

ÁHemoglobina (glóbulos rojos y en los vasos 
sanguíneos).  

ÁMelanina (melanocitos  epidérmicos y en los 
folículos pilosos).  

ÁAgua.  
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¿Sirve para Depilación?  

 

ÁLa melanina ( cromóforo  en el folículo piloso)  

ÁFototermolisis  selectiva  

ÁSelectiva (sólo actúa si el pelo y el folículo 

contienen melanina)  

 

 

 

 

 

Á La melanina es el cromóforo  diana  

 (espectro de absorción de 250-1200 nm ) . 

 



 

Energía  

Longitud  de onda  adecuada  

(pigmento  del pelo )  

 

Se convierte  en calor  (termo ) 

 

 

destrucción  (lisis) 

 

  

Solo el pelo  

 sin dañar  estructuras  vecinas . Folículo normal  Inmediatamente   
Post-tratamiento  

Láser 

Fototermolisis  selectiva  
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Espectro de absorción  

de los cromóforos  en piel  
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Longitud de onda y profundidad  

>Longitud de onda  

>profundidad  



ÁRaíces del pelo se encuentran a 

profundidades de entre 2 y 4mm  

ÁEs indispensable que estructuras 

germinales y pigmentadas estén muy 

próximas o en contacto  

 

Fotodepilación  

Consideraciones  

Fase anágena . 

ÁDebe realizarse en 

determinada Fase del pelo  



Fases del pelo  
 

ÁAnágena : fase de crecimiento del cabello activo  

ÁCatágena : (la fase de regresión) el bulbo comienza a atrofiarse.  

ÁTelógeno : fase final de descanso del folículo del pelo.   

  

ÁHasta el 90% de los pelos en una zona determinada del cuerpo 
puede estar en la fase anágena  en un momento dado.  

 

Anágeno   Catágeno Telógeno Nuevo Anágeno  

Ciclo del pelo  



Fotodepilación  



Fotodepilación  

Equipos utilizados  

ÁLáser 

ÁLa luz pulsada intensa 
(IPL) 

 

 



Depilación láser 
 

ÁRevolución (comienzo en los 90) 

ÁAprobado en 1996 por FDA  

 



Láser  

Á LÁSER: LUZ AMPLIFICADA POR LA EMISIÓN ESTIMULADA DE 

RADIACIÓN  

ÁEquipos  
Utilizan un medio (sólido, líquido, gas )  
Estimulación x fuente de energía => generara Luz ( fotones)  

 

 

Luz láser   
Á Monocromática :  
Fotones tienen la misma:  Energía, Longitud de onda y Color  
Á Coherente:  
Ondas que conforman el haz láser están relacionadas una con 
otra, tanto en tiempo como en espacio ( se acoplan 
ordenadamente entre sí) 
 
Á Colimada :  

Haz de luz estrecho  
No hay divergencia => recorrido no pierde intensidad.  
Por lo que permanece invariable aún después de largos 
recorridos . 



Depilación Láser  

Equipos utilizados  

ÁLáser 
ÁLáser Rubí de pulso largo -(694 nm ) 

 

 

Laser Hair Removal : A Review  

Dermatol  Surg 2013;39:823ð838  DOI: 10.1111/dsu.12116  

Laser de diodo Soprano XL 
Candela  

GentleLASE Alexandrite  

Laser 

ÁAlexandrite  de pulso largo ( 755 nm )  
ÁDiodo de pulso largo ( 810 nm ) 
ÁNd: YAG ( 1064 nm ).  
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Fotodepilación  

 

ÁDepilación láser  

ÁLuz pulsada 
intensa (IPL) 



Luz Pulsada Intensa  



Luz Pulsada Intensa  

(IPL) 

ÁLuz Pulsada Intensa poseen l ámparas que emiten luz  

ÁNo coherente  

ÁNo colimada  

ÁPolicromática .  

 

ÁLongitudes de onda  

550-1200 nm .   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pasa a través 

de un filtro  

Excluye a las 

longitudes de onda 

más corta  

(pueden dañar 

gravemente la piel)  (fototipo  cutáneo y  
lesión a tratar)  



Fotodepilación  

Á¿ IPL o Láser? 



Luz pulsada intensa  (IPL) 

 

ÁDesventajas  

ÁMenos selectivo  ( varias longitudes de onda)  

ÁDependiente del operador.   

ÁLas piezas de mano de los sistemas de IPL son 

normalmente más grandes (limita uso en ciertas áreas)  

ÁVentaja : 

ÁPara quien tiene este equipo es su versatilidad: el uso de distintos 

filtros => tratar distintas ¬patologías º incluida depilación  

 

 

ÅEs efectiva  



Láser  

vs  

IPL 

ÁBritish Journal  of Dermatology  (2013) 168, pp 1287ð1293  

ÁPhotoepilation  with  a diode  laser vs. intense 

pulsed  light: a randomized , intrapatient  left -to-

right  trial  

 
Conclusiones  
Å Laser diodo (LD) y tratamientos de IPL: muy eficaces, duraderos y 

seguros.  
Å LD más eficaz que el tratamiento IPL. 

Å Tratamiento LD fue más doloroso, pero < tiempo que la terapia IPL.  



Fotodepilación   

Resultados  



Depilación Laser  
Alexandrite  

Antes  Después  



Antes  Después  

Depilación Laser  
Alexandrite  


